
EXPLORATEURS
LORIENT 1945,
PORTRAIT(S) 
D’UNE VILLE 
EN GUERRE

CAHIER D’ACTIVITÉ
JEUNE PUBLIC 8 - 12 ANS
PARCOURS D’EXPOSITION



LORIENT ET 
LA SECONDE 
GUERRE MONDIALE

1940 
Je m’appelle Yvette, j’ai 10 ans. J’habite avec 
ma famille rue du Port à Lorient. Ma mère est la 
patronne du café de Paris, place Alsace-Lorraine, 
mon père est ouvrier mécanicien à l’arsenal. J’ai 
un grand frère aussi, Jean.  

Depuis plusieurs mois, la maîtresse nous parle de 
la guerre à l’école, les armées allemandes sont en 
train d’envahir l’Europe. 

Ici en Bretagne, la vie est plutôt calme. Parfois le dimanche nous prenons le 
tramway pour aller voir les régates à la  Perrière. Cela fait quelques jours que 
le ciel est noir du côté de  Lanester. Les cuves à mazout de l’arsenal sont en 
train de brûler. 

Les adultes ne sont pas comme d’habitude, papa reste silencieux mais paraît 
inquiet. Maman a appris au café que des bateaux ont pris le large direction 
l’Angleterre, mais que l’un d’eux a coulé. J’espère que cette guerre sera 
terminée vite, c’est bientôt l’été ! 

La guerre durera encore 5 ans pour les Lorientais. Suis Yvette de 
l’arrivée des troupes allemandes à la Libération de la ville en mai 1945. 
Sers-toi du plan pour aller d’étape en étape.
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Ce livret appartient à : 

PLAN DU 
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Le parcours commence à l’Hôtel Gabriel, près de la tour de la Découverte.
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LORIENT À 
L’HEURE 
ALLEMANDE

Aujourd’hui c’est le début de l’été, 
nous sommes 
le  1940. 
Des soldats en uniforme gris qui portent de 
grandes bottes en cuir passent devant la gare 
pour rejoindre l’Hôtel Gabriel. 
Je ne comprends pas leur langue, ils parlent 
allemand. 

Toutes les horloges 
avancent d’une heure 
pour s’aligner avec 
l’heure allemande. 
C’est interdit d’aller 
à la mer et de jouer 
dehors après l’école. 
Il y a un  couvre-
feu imposé par les 
occupants. 
La marine de guerre 
allemande s’installe à 
l’Hôtel Gabriel. 

HÔTEL GABRIEL1

Rue du Port à Lorient.

L’hôtel Gabriel occupé 
par la marine

allemande.
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Près de la Perrière 
où j’allais regarder
les bateaux, il y a la 
pointe de Keroman. 
Des ouvriers y 
construisent une 
immense forteresse 
en béton.  
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Les sous-marins allemands arrivent à Lorient. 
On les appelle les loups gris. 

Pourquoi ? (entoure la bonne réponse)

			     Ils chassent et attaquent en meute 
			     Ils chantent à la pleine lune 
			     Ils cherchent le petit chaperon rouge



LORIENT À 
L’HEURE 
ALLEMANDE

Le béton est un matériau de construction très solide. 
Entoure les éléments utilisés pour le fabriquer : 

HÔTEL GABRIEL1

Keroman avant la construction 
de la base de sous-marins
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Quand le mélange est fait, 
le béton est coulé dans un 
moule appelé coffrage avec 
une armature (un squelette) 
en métal. 

Une fois sec, c’est un 
matériau très résistant. 



K3

K2

K1

1927 1945

Des sous-marins dans un bassin du K3.
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Observe ces photographies aériennes. Les trois constructions rectangulaires 
sont le K1, K2 et K3, des blockhaus qui servent de garages à sous-marins. 
Ils sont construits par les Allemands entre 1941 et 1943. 
C’est la base de sous-marins de Keroman. 

Combien de M3 de béton sont-ils utilisés pour construire la Base ?

 

L’arrivée des Allemands 
va transformer la vie 
quotidienne. 
Rejoins-moi place des 
Halles Saint-Louis. 



LA VIE 
QUOTIDIENNE
PENDANT LA 
GUERRE

Depuis que les Allemands 
sont installés à Lorient, 
la vie quotdienne a bien 
changé.

Nous faisons les courses 
avec des tickets de 
rationnement. Chaque 
famille a le droit à un 
nombre de tickets selon le 
nombre de personnes et 
leur âge.

J’ai 10 ans donc je suis 
dans la catégorie J :  j’ai le 
droit à du chocolat et de la 
confiture, et même un peu 
plus de pain que les adultes. 

PLACE DES HALLES SAINT-LOUIS2

Feuille de rationnement, 1940.
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Quelle tranche d’âge est concernée 
par les tickets J3  ?
 



Maman m’a appris à reconnaitre et cueillir des 
orties pour en faire de la soupe. 
C’est un peu bizarre mais ça ne pique pas la 
langue ! 
Avec le rationnement nous devons être inventifs et 
se débrouiller autrement. 

C’est le système D, 
D comme ? (entoure la bonne réponse)

  Dentifrice
  Domino
  Débrouille
  Diabolo

Nous devons faire la queue pendant des heures pour les courses.   

Maman me fait garder sa place pour ne pas la perdre. 

C’est long l’attente, donc j’observe les gens. 

Certaines dames mettent des coussins sous leurs manteaux pour faire 
semblant d’être enceintes et être prioritaires !

Le marché aux poissons place Alsace-Lorraine pendant la guerre.
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LA VIE 
QUOTIDIENNE
PENDANT LA 
GUERRE

Je ne peux plus aller à la mer ou à la plage, c’est interdit. 
Ecouter la radio est aussi interdit, même chez soi. 
Il faut un laissez-passer pour aller à certains endroits ou dans certains lieux. 
Tout est contrôlé par les armées allemandes qui occupent la ville. 

PLACE DES HALLES SAINT-LOUIS2

Où a été prise
cette photographie ?

En quelle langue 
sont écrits les panneaux ?
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Pour s’habiller, une 
astuce consiste à déterrer 
les parachutes et à 
récuperer le tissu pour 
coudre des vêtements. 
C’est encore du système D.  

Où a été prise
cette photographie ?

En quelle langue 
sont écrits les panneaux ?

Direction place 
Alsace Lorraine 
pour comprendre 
l’impact des 
bombardements.

Une fanfare militaire allemande joue de la musique place Bisson, 
l’actuelle place des halles Saint-Louis. 10

Malgré la guerre, la vie continue et l’école aussi. 
Mon école a été réquisitionnée et sert de caserne 
pour les militaires allemands. 
Parfois, les cours sont organisés chez la maîtresse, 
parfois ailleurs en dehors de Lorient. 
C’est compliqué de suivre les enseignements 
avec les bombardements. 



VIVRE DANS UNE
VILLE BOMBARDÉE

Dès l’arrivée des Allemands, Lorient est bombardée 
par les avions anglais et américains. Ce sont 
pourtant nos alliés ! 
Ils cherchent à faire fuir les soldats allemands et 
détruire la base de sous-marins.  
La première fois que j’ai vu les fusées incendiaires 
sur Lorient, j’ai cru que c’était un grand spectacle 
de feux d’artifice dans le ciel !

Avec le couvre-feu, il est obligatoire de rentrer tôt à la maison. 
Nous devons couvrir toutes les fenêtres pour empêcher la lumière de sortir, 
sans quoi les bombardiers risquent de nous repérer. 
Si un rayon de lumière s’échappe, la patrouille crie « Lumière ! » et lance un 
coup de sifflet ! 

PLACE ALSACE LORRAINE3

La flamme d’une
bougie allumée
peut se voir à 3 km.

La flamme d’une 
bougie allumée peut 
se voir à 3 km. 

Bombardement allié sur la base 
de sous-marins de Lorient .
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Pour se protéger en cas d’alerte, il faut descendre dans l’abri souterrain 
place Alsace Lorraine ou dans celui de l’école. 
Sans l’entrée en béton, on ne se doute pas de sa présence. 

En descendant à l’abri, impossible de savoir quand sera 
la fin de l’alerte. 

Je ne sais jamais comment sera la ville, si la maison 
sera toujours debout. 

Il y a des bombardements presque tous les jours depuis 
quelques semaines, on y voit clair la nuit comme le jour.

L’abri place Alsace Lorraine.
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VIVRE DANS UNE
VILLE BOMBARDÉE

En janvier 1943, les bombardements sont 
de plus en plus nombreux.

Comme beaucoup de Lorientais, 
mes parents décident de quitter la ville.

Lorient est en ruines.

Nous sommes partis sans rien, nous avons dû laisser tous les meubles ! 
J’ai pris ma petite valise et j’ai mis ma poupée dedans. La famille de papa qui 
vit dans une ferme à la campagne va nous acceuillir. Nous sommes réfugiés.  

PLACE ALSACE LORRAINE3

1943, Lorient est en ruines, il faut partir.
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Malgré l’exode, 
la fin de la guerre 
approche ! 
Vite, allons place 
de la Libération !

1943, Lorient est en ruines, il faut partir.
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Nous rejoignons 
la gare routière. 

Pour aller à 
Quimperlé, 
 je prends le bus 
avec maman. 

Jean nous rejoint 
à vélo. 

Certains partent avec des brouettes remplies d’affaires. 

Combien de tonnes de bombes sont 
tombées entre janvier et mai 1943 ?

 

Les Lorientais attendent le bus à la gare routière pour quittter la ville. 



9 MOIS POUR
LIBÉRER LORIENT

AOÛT 1944, 
j’ai 14 ans. Nous sommes toujours 
réfugiés à Quimperlé.

J’aide le boulanger aux corvées de bois. 
En échange, il me donne des pains et parfois 
même au chocolat ! 

Au lieu d’aller à la mer, 
je vais me rafraîchir à la rivière. 

Des chars de soldats américains traversent le 
bourg, ils sont en uniforme vert, ont des accents 
rigolos et nous donnent des « chewing-gums », 
une sorte de pâte à mâcher sucrée. 

Les Alliés rejoignent Lorient. J’ai entendu à la radio que des soldats allemands 
se sont regroupés autour de la base de sous-marins, comme un château fort à 
protéger. Les bâtiments en béton sont une grande forteresse qu’ils refusent de 
quitter, ça s’appelle  la Poche de Lorient.

PLACE DE LA LIBÉRATION4
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Mai 1945. Les troupes américaines traversent le pont 
Saint Christophe pour rejoindre Lorient. 



9 MOIS POUR
LIBÉRER LORIENT

le 10 mai 1945 nous recevons une grande nouvelle : 

LORIENT EST LIBÉRÉE ! 
Les Allemands se sont rendus ! 

Nous allons pouvoir rentrer à la maison. 

La poche de Lorient regroupe 23 communes,
Peux-tu en citer 3 d’après la carte ?

 

Combien de temps dure la poche de Lorient ?

 

PLACE DE LA LIBÉRATION4

Les soldats sont accueillis par les 
Lorientais avec des fleurs et du cidre. 
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Je suis contente de rentrer mais 
je n’ai plus de chez moi. 

Tout a été détruit, tout est en ruines… 
Ma maison rue du Port n’existe plus. 

Maintenant que la guerre est finie, il faut 
reconstruire. Une nouvelle vie commence 
pour Lorient.  
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SOLUTIONS :

P 03
•	 L’été commence le 21 juin

P 04
•	 Ils chassent et attaquent en meute

P 05
•	 Sable, graviers, ciment, eau

P 06
•	 1 million

P 07
•	 13 - 21 ans

P 08
•	 D comme Débrouille

P 09
•	 à Lorient

•	 en allemand

P 14
•	 4 000 tonnes

P 17
•	 Guidel, Ploemeur, Lorient, Riantec, 

Gâvres, Groix, Kervignac, Hennebont,
Merlevenez, Ste Hélène, Quiberon, 
Etel, Erdeven

•	 9 mois

La rue du Port en 1945. 



« VENUS DE TOUS LES CONTINENTS, 
CROYANTS ET NON-CROYANTS, 
NOUS APPARTENONS TOUS À LA 
MÊME PLANÈTE, À LA COMMUNAUTÉ 
DES HOMMES. »

Simone Veil, Une vie, 2007.

Le label « Ville ou Pays d’art  
et d’histoire » est attribué par  
le ministre de la Culture après  
avis du Conseil national des Villes  
et Pays d’art et d’histoire.  
Il qualifie des territoires, 
communes ou regroupements 
de communes qui, conscients 
des enjeux que représente 
l’appropriation de leur architec-
ture et de leur patrimoine par les 
habitants, s’engagent dans une 
démarche active de connaissance 
et de médiation.

Le service animation de 
l’architecture et du patrimoine, 
piloté par l’animateur de 
l’architecture et du patrimoine, 
organise de nombreuses actions 
pour permettre la découverte 
des richesses architecturales 
et patrimoniales de la ville de 
Lorient par les jeunes publics 
individuels et les scolaires.

Renseignements
Service Patrimoine et Archives de 
Lorient
CS 30010 - 56315 Lorient cedex
02 97 02 23 29
patrimoine@lorient.bzh
patrimoine.lorient.bzh
 @ArchivesPatrimoineLorient

À proximité
Brest, Concarneau, Dinan, Dinard, 
Fougères, Morlaix, Quimper, 
Quimperlé, Rennes, Vannes et 
Vitré bénéficient de l’appellation 
Villes ou Pays d’art et d’histoire.

Crédits : Archives de Lorient, Ville 
de Lorient, Germaine Kanova 
ECPAD / Défense 

Maquette : Ville de Lorient-Service 
Patrimoine et Archives 
d’après DES SIGNES
studio Muchir Desclouds 2015

Lorient 1945, portrait(s) d’une 
ville libérée 
Une exposition - parcours  dans le 
centre-ville de Lorient

Du 10 mai au 21 septembre 2025, 
le service Patrimoine et Archives 
de la Ville de Lorient propose une 
exposition à ciel ouvert en coeur 
de ville. Autour d’installations 
inédites,des photographies et 
des témoignages de femmes et 
d’hommes ayant vécu la Seconde 
Guerre mondiale, seront mis 
en lumière. Pour commémorer 
ensemble le 80e anniversaire de la 
Libération de la Poche de Lorient, 
venez écouter et découvrir la 
parole de celles et ceux qui ont 
vécu ce conflit.


