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Jean-Paul Maho, debout en survêtement noir lors d'une course cycliste à Lorient. Dans le
vélodrome du Moustoir, mai 1967.

Jean-Paul Maho (1945-)
Cycliste

Jean-Paul Maho est né le 20 février 1945 à Lorient. Il participe en 1976 aux jeux olympiques
de Montréal au Canada sur l’épreuve du 100 kilomètres contre-la-montre par équipe. La
cérémonie d’ouverture de cette belle et grande manifestation est inoubliable pour tous les
participants et en 1976, c’est le cycliste Daniel Morelon qui est le porte-drapeau de la
délégation française. Un symbole fort pour tous les compétiteurs français et tout
particulièrement pour le talentueux cycliste lorientais Jean-Paul Maho.
En 2007, il est présent pour fêter le 60e anniversaire de la section cycliste de l’Asal
(Association sportive de l’arsenal de Lorient devenue Association Sportive Artistique et de
Loisirs en 2006) sur le vélodrome de Kervido à Lanester. L’occasion de rappeler à la
cinquantaine de jeunes des écoles de cyclisme du Pays de Lorient qui participent aux
épreuves que Jean-Paul Maho, licencié du club, à participé aux jeux Olympiques de Montréal
de 1976. La course a lieu le 18 juillet 1976.

Les Jeux Olympiques
Pendant de nombreuses années, il collectionne les victoires et les places d’honneur et est
sacré champion de Bretagne de poursuite en 1965 et 1967, il remporte le Triomphe Breton
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en 1966, 1974 et 1975, le Ruban Granitier Breton en 1969, le circuit de la Vallée de la Loire
en 1970 et 1974, le Grand prix Michel-Lair, course disputée autour de Cherbourg-en-
Cotentin (Normandie) en 1970 , la Flèche d’Armor (1971), le grand prix de Fougères (1972),
le circuit de Bretagne-Sud (1974), la Flèche Finistérienne en 1975. Il participe également à
de nombreux critériums et s’impose toujours avec élégance comme dans la Manche-
Atlantique en 1976, qualifiée de reine des classiques bretonnes. Malgré de grandes
dispositions, il refuse de passer professionnel et poursuit sa carrière sportive chez les
amateurs en devenant champion de France en 1975 et 1976 des 100 kilomètres contre la
montre avec l’équipe de Bretagne. Après une telle performance, les quatre coureurs
cyclistes bretons : Jean Michel Richeux, Claude Buchon, Loïc Gauthier et Jean-Paul Maho
sont sélectionnés pour disputer les jeux olympiques de 1976 à Montréal. C’est
l’aboutissement d’une carrière et pour notre cycliste : « Participer à des Jeux olympiques,
c'est une expérience fantastique, inoubliable.[1]» Nos quatre représentants terminent à la
20e place mais ils reviennent fiers d’avoir représenté la France et forts d’images de
tolérance, de paix et d’amitié véhiculées par l’idéal olympique. Même si cette participation
aux jeux olympiques consacre une carrière sportive de haut niveau, Jean-Paul Maho
retrouve avec joie les routes bretonnes et le vélodrome de Lorient et décroche de nouveaux
et nombreux bouquets. C’est la Flèche Finistérienne (1977) et la Flèche de Locminé qu’il
remporte pour sa première édition en 1980. L’année suivante, il met un terme à sa carrière
cycliste. De toutes ces années, il reste un palmarès extraordinaire et le souvenir d’un
cycliste exceptionnel qui a porté avec panache les couleurs de notre ville.

[1] Le Télégramme. Le 1er octobre 2000.

Texte de Patrick Bollet

Palmarès de Jean-Paul Maho
1965
Champion de Bretagne de poursuite
2e de l'Élan breton (Moncontour)

1966
1er du Triomphe breton

1967
Champion de Bretagne de poursuite
3e à Lanester

1968
3e à la première étape du circuit de Côte d’Or
2e à la deuxième étape du circuit de Côte d’or

1969
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2e du critérium de Castillonnès (Aquitaine)
3e au Grand Prix cycliste des Filets Bleus (Concarneau)
3e au critérium Souvenir Louison Bobet (Noyal)
1er du critérium de Plessala (Bretagne)
1er du Tour du Morbihan (circuit Jean Floc’h)
1er du Tour de Bretagne Cycliste (Ruban Granitier breton)

1970
1er du critérium de Plessala (Bretagne)
2e du Tour de Bretagne Cycliste (Ruban Granitier breton)
1er du Circuit de la vallée de la Loire
1er du Grand Prix Michel-Lair (Normandie)
1er du Grand Prix de Lagorce-Laguirande (Gironde)

1971
1er à la Flèche d'Armor (Côte d’Armor)
1er à la première étape du Tour de Bretagne (Ruban Granitier breton)

1972
2e du Grand Prix de Fougères

1974
1er du Triomphe breton
1er du Circuit de la vallée de la Loire
1er du Circuit Bretagne-Sud (au classement général + première étape)

1975
Champion de France du contre-la-montre par équipes
1er du Triomphe breton
1er de la Flèche finistérienne
2e de la course classique Redon-Redon
13e aux Championnats du Monde en contre-la-montre par équipe Hommes

1976
Champion de France du contre-la-montre par équipes
1er de la Manche-Atlantique
3e du Grand Prix Gilbert-Bousquet (Landivisiau)
3e du Tour du Morbihan (circuit Jean Floc’h)
20e aux Jeux Olympiques en contre-la-montre par équipe Hommes

1977
1er de la Manche-Atlantique
1er de la Flèche finistérienne
2e du Circuit de Bretagne-Sud
3e du Circuit du Morbihan

1978



3e du Grand Prix Gilbert-Bousquet (Landivisiau)
3e du Circuit de Bretagne-Sud

1979
 2e de la Flèche finistérienne

1980
1er de la Flèche de Locminé
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Horaires d'ouverture des Archives

Hôtel Gabriel

La salle de lecture des Archives municipales est ouverte, sur rendez-vous
uniquement,
du mardi au jeudi après-midi, de 14h à 17h.
02 97 02 23 29 - archives@lorient.bzh

Contacter le Patrimoine
Contacter les Archives municipales

Kiosque
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